Stresskwadrant

Spierpijn
Oververmoeid
Hoge bloeddruk
Spanning in nek
Spanning in schouders
Hyperventilatie
Beven
Zweten
Hartkloppingen
Slapeloosheid
Hoofdpijn
Duizelig

Besluiteloos
Ongemotiveerd
Zelfverwijten
Vergeetachtig
Piekeren
Verstrooid
Laag zelfbeeld
Concentratieproblemen
Doemdenken
Opgejaagd
Niet los kunnen laten
Ongeinteresseerd

STRESS

Schuldgevoel
Bang
Onzeker
Agressief
Somber
Chaotisch
Schrikachtig
Verdrietig
Depressief
Frustratie
Schaamte
Stemmingswisselingen

Sociale isolatie
Ruzie maken
Obsessief bezig zijn
Lang doorwerken
Perfectionisme
Prikkelbaar zijn
Onderpresteren
Viuchten in verslaving
Niet tot actie komen
Onzorgvuldigheid
Van de wijs raken
Prioriteiten verwarren
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